
*Nội dung: * Mục tiêu

` Hô hấp: Hít vào thở ra ` Trẻ biết tập các động tác cùng cô

` Tay: Bắt chéo hai tay trước ngực ` Trẻ có kỹ năng tập các động tác.

`Lưng: Cúi người về phía trước ` Trẻ hứng thú tập luyện.

`Chân: Nhún chân * Chuẩn bị

 ` Sân tập sạch sẽ, bông xù

Thể dục Toán

Ném xa bằng 2 tay Củng cố, nhận biết số lượng trong phạm

TCVĐ: Thi ai ném trúng đích vi 8. Nhận biết chữ số 4, 8. Nhận biết 

số thứ tự trong phạm vi 8.

* Nội dung: * Mục tiêu: 

`GXD: Xây bệnh viện ` Trẻ biết về góc chơi, nhận lấy đồ 

`GPV: Gia đình, bác sĩ chơi ra chơi, biết mô phỏng công

`GNT: Cắt dán sản phẩm các nghề  việc khám bệnh, nấu ăn; biết cắt dán 

`GHT: Làm an bum về một số nghề sản phẩm của một số nghề; chăm sóc

`GTN: Chăm sóc hoa hoa, làm album về 1 số nghề

`Chơi theo nhóm, liên kết góc chơi.

`Trẻ biết chơi đoàn kết, lấy và cất đồ 

chơi đúng nơi quy định

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20- 30’

` Dạy trẻ kỹ năng kê bàn, lấy bát... ` TCM: Người đưa thư

` LQKTM: Toán ` Thực hành vở toán

` Nêu gương cuối ngày ` Nêu gương cuối ngày

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: CÁC NGHỀ PHỔ BIẾN

 CHỦ ĐỀ NHÁNH: MỘT SỐ NGHỀ PHỔ BIẾN QUEN THUỘC

Hoạt động 

học

30- 40

phút

Đón trẻ

80- 90 

phút

 ` Cô đón trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. Cho trẻ chào hỏi, cảm ơn.

 ` Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc - Điểm danh trẻ

Thể dục 

sáng

Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

40- 50

phút

Chơi ngoài 

trời

30- 40

phút

` QSCMĐ: Cây hoa cúc; trải nghiệm "Tạo màu cho cây cải thảo"; Cây hoa ngọc thảo, cây

` TC: Tập tầm vông, bẫy chuột; Luồn luồn cổng dế, Cáo ơi ngủ à; Thả đỉa ba ba, truyền

` Chơi tự do

Trả trẻ
60 - 70

phút

 Cô cho trẻ chơi với đồ chơi ở các góc

 Trò chuyện, xem tranh ảnh, video về các nghề phổ biến quen thuộc 

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80

phút

` Trẻ 5T chuẩn bị khăn mặt, bát thìa, kê bàn cùng cô, trẻ  biết rửa tay bằng xà phòng trước

` Cho trẻ 5t cùng cô kê phản ngủ, chuẩn bị chỗ ngủ, cô chuẩn bị phản, chăn gối cho trẻ 

Cô kê bàn ghế, chuẩn bị bát thìa. Cho trẻ vệ sinh rửa tay, rửa mặt cô chia thức ăn cho trẻ

Động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi cơm và thức ăn ra bàn 

Hoạt động 

góc
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Văn học LQCV Tạo hình

Truyện "Người làm vườn và các Tập tô chữ cái u, ư Cắt dán hình vuông to nhỏ

con trai"

* Chuẩn bị:

`GXD: Khối nhựa, nút nhựa,

 cây hoa, cây xanh, gạch

` GPV: Gia đình, bác sĩ

`GTH: Tranh ảnh về nghề nghiệp

kéo, keo dán, giấy A4,…

 GNT: Tranh nghề, anbum... * Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về

 GTN: Bộ đồ chơi chăm sóc hoa

` Dạy trẻ kỹ năng ghép xốp, xếp gối ` TCTV: Giáo viên, công an, ` Hướng dẫn vệ sinh lau đồ chơi

` ÔKTC: Văn học bác sĩ ` Chơi tự do ở các góc

` Nêu gương cuối ngày ` LQKTM: Tạo hình ` Bé ngoan cuối tuần

` Nêu gương cuối ngày

Giáo viên Tổ phó

(Ký duyệt)

  Bùi Thị Phương   Lường Thị Hoa

Thứ 4

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 17/11 đến ngày 12 tháng 12 năm 2025

Tuần 3 từ ngày 01 tháng 12 đến ngày 05 tháng 12 năm 2025

Thứ 5 Thứ 6

cất đồ dùng cá nhân, cô trao đổi với phụ huynh. Cô cho trẻ chơi tự do với đồ chơi của lớp.

* Tổ chức hoạt động:

* Tổ chức hoạt động: 

`Cho trẻ hát bài: "Cháu yêu chú công nhân", trò chuyện với trẻ về 

- Khởi động: Cô cho trẻ chạy theo hiệu lệnh kết hợp các kiểu đi: Đi thường -> Đi bằng mũi bàn chân -> Đi

bằng gót chân, chạy chậm, chạy nhanh... chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang dãn cách đều.

- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô, cô tập cùng với trẻ (mỗi động tác tập 2 lần x 8 nhịp)

- Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng rồi vào lớp.

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

hoa nổ

tin; Chó sói xấu tính, bỏ khăn.

1 số nghề quen thuộc xung quanh bé.

` Góc XD, PV… chơi gì? Định hướng nội dung chơi theo chủ đề. 

Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc hướng dẫn trẻ nhận vai chơi

cô bao quát trẻ chơi, nhắc trẻ chơi đoàn kết.

góc nào mà trẻ thích để nhận xét. Cho trẻ lớn nhận xét, cô bổ xung,

nhận xét chung

 cô giới thiệu quà chiều, dạy trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn

Ăn xong nhắc trẻ cất bát thìa, đồ dùng vào rổ, trẻ rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.

Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ. Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh cá nhân; trả trẻ

 khi ăn, sau khi đi vệ sinh. Cô giới thiệu các món ăn: Thịt gà xào giá đỗ, trứng xào thịt, rau cải...........

ngủ, cô bao quát trẻ ngủ. Đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc.
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