
* Nội dung: * Mục tiêu: 

`Hô hấp: Hít vào, thở  ra ` Nhằm phát triển thể lực cho trẻ.Tay vai: Đưa ra sau kết hợp lắc

bàn ` Trẻ biết tập các động tác cùng cô.
tay * Chuẩn bị: 
` Bụng : Vặn người sang 2 bên ` Cô, trẻ gọn gàng thoải mái.

 Chân: Ngồi xuống đứng lên

 

VẬN ĐỘNG  NHẬN BIẾT
Ném xa bằng 1 tay  Bắp cải, cà chua

TCVĐ: Bóng tròn to

* Nội dung: * Mục tiêu: 

 `Góc TTV: Nấu ăn, cho em ăn  ` Phát triển toàn diện cho trẻ.

 `Góc HĐVĐV: Xếp hình, xâu vòng   `Trẻ biết nấu ăn, cho em ăn 

màu xanh, đỏ  `Trẻ biết xâu vòng, xếp hình

` Góc NT: Xem tranh ảnh về chủ đề   Trẻ biết tô màu các loại quả

Tô màu quả  `Trẻ biết lăn bóng, tung bóng, ném 

 `Góc VĐ: Chơi với bóng, kéo đẩy xebóng, kéo đẩy xe

`Cô chuẩn bị phản, chiếu, chăn, gối cho trẻ ngủ.
`Trong quá trình trẻ ngủ cô luôn có mặt trong phòng bao quát giấc ngủ cho 

20-30 phút
 Đọc ca dao đồng dao " Nu na nu nống "`Trò chơi mới: Cây cao cỏ thấp

` Chơi theo ý thích ` Chơi theo ý thích

50-60 phút

Chơi - tập 
50 - 60 

Phút

Ăn chính `Cô vệ sinh rửa tay, rửa mặt cho trẻ. Kê bàn ghế, Chuẩn bị bát thìa cho trẻ ăn. 

Trả trẻ
50  60 

Phút

` Cho trẻ vệ sinh cá nhân, chuẩn bị quần áo, chỉnh sửa trang phục gọn gàng,

-Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập của trẻ, Bố mẹ đón nhắc trẻ

Ngủ
140 - 150 

Phút

Ăn phụ  - Vệ sinh cá nhân cho trẻ, tổ chức cho trẻ ăn bữa phụ

Ăn chính
50 - 60 

Phút

`Cô vệ sinh rửa tay, rửa mặt cho trẻ. Kê bàn ghế , Chuẩn bị bát thìa. 
`Tổ chức  cho trẻ ăn, cô giới thiệu các món ăn động viên trẻ ăn hết xuất,

- Các trò chơi vận động: Trời nắng, trời  mưa , tay đẹp, bóng tròn to,   
`Chơi tự do

Chơi - 

tập ở 

các khu 

vực chơi

35 - 40 

Phút

C
h

ơ
i 

- 
 t

ậ
p

Chơi -  

tập có 

chủ  

định

30 - 40 

Phút

Dạo 

chơi 

ngoài 

35 - 40 

Phút

"- Dạo chơi ngoài trời :  QS: Cây hoa nhài, dạo chơi nhặt lá rụng, hoa cúc ,

Hoạt động

Đón trẻ

50 - 60 

Phút

`Cô đón trẻ vào lớp một cách ân cần niềm nở với trẻ, hướng dẫn trẻ 

- Kiểm diện - Kiểm tra vệ sinh trẻ. 

Tắm nắng 

- Thể dục 

sáng

                  CHỦ ĐỀ: CÂY VÀ NHỮNG BÔNG HOA ĐẸP

                     Chủ đề nhánh: "Bé biết rau gì ? "

Thứ Thời

 gian
Thứ 2 Thứ 3



GV dạy sáng: Trịnh Thị Hà

* Tổ chức hoạt động:

VĂN HỌC ÂM NHẠC HOẠT ĐỘNG VỚI ĐỒ VẬT
Thơ: Bắp cải xanh NDTT: DH: Bắp cải xanh  Xếp vườn rau

NDKH: TC: Tiếng kêu của cái gì?

* Chuẩn bị:

` Bộ đồ chơi nấu ăn, búp bê, giường

 `Dây xâu, hột vòng, khối gỗ vuông

chữ nhật, tam giác

 ` Tranh về các loại quả, sáp màu

bàn ghế cho trẻ ngồi

` 5 - 6 chiếc vòng, 2- 3 xe đẩy

Xem hình ảnh, sách chuyện ÔVĐ: Ném xa bằng 1 tay `LQKTM: Trườn qua vật cản

 về cây, hoa…. TCVĐ: Bóng tròn to ` Chơi theo ý thích
` Chơi theo ý thích ` Chơi theo ý thích

cho trẻ chơi ở các góc theo ý thích, chơi các trò chơi dân gian.

GIÁO VIÊN TỔ PHÓ

(Ký duyệt)

Trịnh Thị Hà Lò Thị Thi

  

tổ chức cho trẻ ăn, giới thiệu các món ăn, động viên trẻ ăn hết xuất..

 chào cô, chào các bạn

trẻ, đảm bảo trẻ ngủ an toàn, cho trẻ đắp chăn đủ ấm.

`Cô nhập vai chơi và chơi cùng với trẻ. Cô bao quát, hướng dẫn

trẻ chơi. Cô giúp đỡ trẻ thể hiện vai chơi, kỹ năng chơi.

` Cho trẻ giao lưu giữa các góc chơi hoặc đổi nhóm chơi. 

`Nhận xét các góc chơi.

 
   chú ý đến những trẻ ăn chậm, lười ăn. 

 cây hoa cúc tím, hoa thuỷ tiên.

 lăn bóng, Máy bay, tập tầm vông, bịt mắt bắt dê, Lá và gió, lộn cầu vồng 

* Tổ chức hoạt động:        

`Cô cho trẻ hát một bài, cô dẫn trẻ đi giới thiệu góc chơi, đồ chơi.

`Cô cho trẻ nhẹ nhàng về  góc chơi mà trẻ thích.

*Khởi động: Cô cho trẻ đi thành vòng tròn kết hợp đi thường -> đi nhanh -> đi thường ->xoay cổ tay 

đi thường -> xoay cánh tay-> đi thường->dừng lại.
*Trọng động: 
` Trẻ biết tập các động tác cùng cô.

*Hồi tĩnh:

` Trẻ đi lại nhẹ nhàng cùng cô. Chơi trò chơi "lá và gió"

Thứ 5 Thứ 6

cất đồ dùng vào đúng nơi quy định.  Cô trao đổi với phụ huynh. 

Thời gian thực hiện chủ đề: 4 Tuần, từ ngày 22/ 12/2025 đến ngày 16 tháng 01  năm 2026

 Tuần 1: Từ ngày 22  tháng 12 đến ngày 26 tháng 12 năm 2025

Gv dạy chiều: Lò Thị Hoàng

Thứ 4
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