
*Nội dung: * Mục tiêu

` Hô hấp: Hít vào, thở ra ` Trẻ biết tập các động tác cùng cô

` Tay: Từng tay đưa lên cao, hai ` Trẻ có kỹ năng tập các động tác.

tay dang tay. ` Trẻ hứng thú tập luyện.

` Lưng: Đứng nghiêng người… * Chuẩn bị

` Chân: Bật tại chỗ  ` Sân tập sạch sẽ, bông xù

Thể dục KPXH

Bật xa 20 - 25cm Trò chuyện về quê hương Điện Biên (5E)

TCVĐ: Bóng tròn to

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20- 30’

`LQKTM: KPXH `TCM: Chặt cây dừa chừa cây đậu

` Chơi tự do ở các góc Đ/c Đỗ Thị Phương Thúy soạn và dạy thay

`Nêu gương cuối ngày ` Xem video giới thiệu, trò chuyện về các danh lam 

thắng cảnh ở địa phương.

`Nêu gương cuối ngày

 Cô cho trẻ chơi với đồ chơi ở các góc theo từng nhóm. 

Hoạt 

động góc

40- 50

phút

`GHT: Học chữ cái, chữ số.

`GTN: Chăm sóc cây

Chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích

70 - 80

phút

Trả trẻ
60 - 70

phút  Cho trẻ xem truyện tranh về một số danh lam thắng cảnh.

` Cho trẻ cùng cô chuẩn bị khăn mặt, bát thìa, kê bàn , trẻ  biết rửa tay bằng xà phòng 

` Cho trẻ cùng cô cất bàn, chuẩn bị chỗ ngủ, cùng cô chuẩn bị giường, chăn gối choCho trẻ cùng cô  kê bàn ghế, chuẩn bị bát thìa. Cho trẻ vệ sinh rửa tay, rửa mặt. Cô chia 

Động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi cơm và thức ăn ra bàn. Ăn xong nhắc trẻ cất

Chơi 

ngoài trời

30- 40

phút

` QSCMĐ: Cây hoa tỷ muội; dạo chơi sân trường; Cây rau muống; cây bàng; 

` TCVĐ: Chó sói xấu tính, trời nắng trời mưa; đua ngựa, kéo cưa lừa xẻ; nhảy vào nhảy

` Chơi theo ý thích: Hột hạt, nước, cát, chai lọ, phễu,…

Hoạt 

động học

30- 40

phút

Đón trẻ

80- 90 

phút

 ` Cô đón trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ

 ` Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc - Điểm danh trẻ

Thể dục 

sáng

Nội dung
Thời 

gian
Thứ 2 Thứ 3

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: QHĐN - BÁC HỒ  - TẾT THIẾU NHI

 CHỦ ĐỀ NHÁNH: Bé yêu quê hương 

* Nội dung:

`GXD: Xây bản làng văn hóa

`GPV: Bán hàng, nấu ăn.

`GNT: Vẽ dãy núi



Văn học Tạo hình Âm nhạc

Thơ "Làng em buổi sáng" Vẽ núi (M) DVĐ VTTN: Inh lả ơi

NH: Quê hương tươi đẹp

TCAN: Đó la âm thanh gì?

` ÔKTC: Thơ ` Hoạt động phòng thư viện ` Hướng dẫn vệ sinh, lao động.

` Chơi tự do ở các góc ` Ôn hình ` Chơi tự do ở các góc

`Nêu gương cuối ngày `Nêu gương cuối ngày ` Bé ngoan cuối tuần

Tổ phó

(Ký duyệt)

Lù Thị Định Vì Thị Yên Lò Thị Thi

Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh cá nhân. Trả trẻ.

trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh. Cô giới thiệu các món ăn, chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, động viên...

trẻ ngủ, cô mở nhạc nhẹ nhàng cho trẻ dễ ngủ. Đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc.

hoa mười giờ

ra, chi chi chành chành; dung dăng dung dẻ, lộn cầu vồng; gấu và người thợ săn, trời nắng trời mưa.

Thứ 5 Thứ 6

Cô cho trẻ chơi tự do với đồ chơi của lớp theo từng nhóm.

* Tổ chức hoạt động:

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 20/4 đến ngày 22 tháng 05 năm 2026

Tuần 1 từ ngày 20 tháng 04 đến ngày 24 tháng 04 năm 2026

GV : Lù Thị Định; Vì Thị Yên                                                                                                                                

Thứ 4

- Khởi động: Cô cho trẻ chạy theo hiệu lệnh kết hợp các kiểu đi: Đi thường -> Đi kiễng gót chân -> Đi

bằng gót chân, chạy chậm, chạy nhanh... chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang dãn cách đều.

- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô, cô tập cùng với trẻ (mỗi động tác tập 2 lần x 8 nhịp)

- Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng rồi vào lớp.

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc 

Giáo viên

* Tổ chức hoạt động

 chơi nào? Cho trẻ về nhóm thảo luận và đưa ra nội dung chơi của nhóm mình,  phân vai chơi và lấy đồ dùng

mua hoa, cây về trồng gợi ý liên kết các nhóm chơi, …

`Cho trẻ đọc bài thơ "Làng em buổi sáng". Trò chuyện với trẻ về chủ  đề. Hôm nay các con sẽ chơi ở những góc 

` Cô đến các nhóm chơi trò chuyện với trẻ, bao quát, giúp đỡ trẻ, mở rộng nội dung chơi, các bác xây dựng có thể

` Nhận xét theo nhóm.Cho trẻ tự nhận xét bạn chơi. Cho trẻ cất ĐC.

thức cho trẻ, cô giới thiệu quà chiều, cho trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn

bát, thìa, đồ dùng vào rổ, trẻ rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.
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