
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: Quê hương – Đất nước- Bác Hồ - Trường tiểu học – Tết 
thiếu nhi.

                           Chủ đề nhánh: Bé yêu quê hương Điện Biên
Nội 
dung

Thời 
gian

Thứ 2 Thứ 3

- Cô đón trẻ vui vẻ, nhắc trẻ chào bố mẹ, cô giáo, nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy 
định. Cho trẻ chơi góc chơi mà trẻ thích.  

Đón 
trẻ, chơi

Thể 
dục 
buổi 
sáng

80 – 
90 

phút

* Nội dung; 
- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay: Hai tay đưa lên cao,Cúi về phía trước.
- Lưng, bụng: Quay sang trái, sang phải 
- Chân: Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang; nhảy 
lên đưa một chân về phía trước, một chân về 
sau

* MỤC TIÊU:
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ tay, chân, 
bụng biết tập theo nhịp
* Chuẩn bị:
- Sân tập sạch sẽ
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng
- Hoa múa, bông tay, gậy, vòng.

Hoạt 
động 
học

30 – 
40 

phút

Thể dục
Bật qua vật cản - Ném trúng đích ngang bằng 1 

tay, 2 tay.
TCVĐ: Mèo và chim sẻ

KPXH
Quê hương Điện Biên của bé

Chơi 
ngoài 
trời

30 - 
40 

phút

- QSCMĐ: Dạo chơi sân trường; 
- TCVĐ: Luồn luồn tổ dế- Cáo ơi ngủ à;
- Chơi theo ý thích: Bóng, lá cây, đồ chơi ngoài 
trời....

` QSCMĐ: Quan sát cây hoa cúc

‘ TCVĐ: Lộn cầu vồng, ô tô và chim sẻ

‘Chơi theo ý thích: Chơi với nước, sỏi, lá 
cây, ô ăn quan, màu vẽ,.

Chơi, 
hoạt 

động ở 
các góc

40 -50 
phút

* Nội dung:
- Góc xây dựng: Xây dựng bản làng
-  Góc phân vai: Basn vé du lịch bản làng
- Góc học tập: Xem tranh ảnh miền núi baen làng
- Góc nghệ thuật: Hát các bài hát trong chủ đề
- Góc thiên nhiên: Chơi với đất, gieo hạt, trồng rau, tưới cây

Ăn trưa 60 -70 
phút

' Cô cho trẻ vệ sinh tay, mặt và chẩn bị và chăm sóc bữa ăn cho trẻ, giáo dục trẻ

Ngủ 
trưa

140- 
150 
phút

- Cô cùng trẻ chuẩn bị chỗ ngủ gọn gàng, xếp thảm xốp, rải chiếu, xếp gối.
- Trẻ ngủ cô nhắc trẻ không nói chuyện, nô đùa.

Ăn phụ 20 -30 
phút

- Trẻ ngủ dạy, đi vệ sinh, ngồi vào ăn phụ
- Trong khi trẻ ăn cô động viên khích lệ trẻ ăn hết xuất.

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 
thích

70 - 
80 

phút

- Hoạt động phòng đàn
- Xem video, hình ảnh phòng tránh những 
nơi không an toàn
- Nêu gương cuối ngày

- TCM: Đua thuyền
- Chơi tự do ở ác góc
- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60 - 
70 p

- Cô trò chuyện cùng trẻ về vệ sinh cơ thể sạch sẽ, ăn mặc phù hợp thời tiết…
Phòng chống dịch bệnh.



Thời gian thực hiện chủ đề: 4 Tuần, từ ngày 20 tháng 4 đến ngày 22 tháng 5 năm 2026
Tuần 1: từ ngày 20 đến 24 tháng 4 năm 2026
GV thực hiện: Phạm Thị Huyền Trang ; Lường Thị hoa                             

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Trò chuyện với trẻ về ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng, tập thể dục thường xuyên… ăn mặc phù hợp với 
thời tiết để cơ thể khỏe mạnh. Điểm danh.

- Khởi động: Cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu đi chạy xen kẽ: Đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, 
đi bằng mũi chân, đi thường chạy chậm, chạy nhanh, đi thường về đội hình 3 hàng dọc.
- Trọng động: Cho trẻ tập các động tác theo cô: 4l – 8n
- Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi “Tay xinh đâu” 1 – 2 lần rồi nhẹ nhàng vào lớp. 
- Tập thể dục theo nhạc

                     Văn học
Thơ: Em yêu nhà em

LQCC
s,x

                   Tạo hình
Vẽ cảnh quê hương miền núi

Trải nghiệm: Sự bay hơi của 
nước
‘ Chơi theo ý thích: Chơi với 
nước, sỏi, lá cây…

TCVĐ: Tập tầm vông, đổi khăn
‘ Chơi theo ý thích: in hình , cát , 
sỏi, đồ chơi ngoài trời

QSCMĐ: Cây hoa quân tử
‘ TCVĐ: Luồn luồn cổng dế, đàn 
ong
‘ Chơi theo ý thích: Phấn, sỏi, lá 
cây, hột hạt....

* Tổ chức hoạt động:
- Thỏa thuận trước khi chơi: Cô cho trẻ nhảy theo nhạc, cho trẻ nói tên góc chơi… Cho trẻ về góc chơi mà 
trẻ đã gài thẻ, tự phân vai chơi và lấy đồ chơi ra chơi.
 - Quá trình chơi: Trẻ chơi cô bao quát, đến từng góc chơi quan sát và giúp đỡ trẻ, khuyến khích trẻ tạo ra 
sản phẩm và liên kết các nhóm chơi.
 - Kết thúc: Cô đến từng nhóm trẻ cho trẻ nhận xét nhóm chơi của mình, cô tập trung trẻ về nhóm xây 
dựng, cô nhận xét chung. Cho trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi.

Sử dụng nước tiết kiệm khi rửa tay

giáo viên có mặt trong giờ ngủ của trẻ, cô mở nhạc hát ru cho trẻ nghe.
Ngủ dậy cho trẻ cất gối đúng nơi quy định. Cho trẻ chơi trò chơi “con muỗi” nhẹ nhàng

 Hướng dẫn trẻ lau, cất bàn ghế, sắp xếp khăn lau, bát thìa
- Cô cùng trẻ cất bàn ghế, Trẻ biết giữ đầu tóc, quần áo gọn gàng.

- TCTV; Khăn piêu, múa xòe, 
ném pao
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

- Hoạt động phòng thư viện
-  TCTV: Váy mông, lu cở, ném 
pao
- Nêu gương cuối ngày

- Lau dọn đồ dung, đồ chơi
- Chơi tự do ở các góc
- Bình cờ bé ngoan

 Cô nhắc trẻ lấy đồ dùng cá nhân. Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe của trẻ. Nhắc trẻ chào 
cô, chào bạn ra về.

Tổ trưởng
(Ký duyệt)

Giáo viên

                       Lường Thị Thể                       Phạm Thị Huyền Trang                   Lường Thị Hoa                   
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