
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG – ĐẤT NƯỚC – BÁC HỒ

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ YÊU QUÊ HƯƠNG ĐIỆN BIÊN

Nội dung Thời gian
(Phut)

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ 70-75'
' Cô đón trẻ nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi qui định; nhắc trẻ chào cô,
' Cô cho trẻ xem tranh, tranh mùa hè, bãi biển...Chơi với đồ chơi mà trẻ thích,

Thể dục 
buổi sáng 10-15'

* Nội dung; 
- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay: Hai tay đưa lên cao,Cúi về phía 
trước.
- Lưng, bụng: Quay sang trái, sang phải 
- Chân: Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang; 
nhảy lên đưa một chân về phía trước, một 
chân về sau

* Mục tiêu 
- Trẻ biết chuyển đội hình, biết tập các động 
tác theo cô.
- Trẻ có kỹ năng tập các động tác tay, bụng 
lườn, chân
* Chuẩn bị:
- Xắc xô, sân tập sạch sẽ, bằng phẳng.

Hoạt động 
học

30-40'
Thể dục

Bật qua vật cản - Ném trúng đích ngang bằng 
1 tay, 2 tay.

TCVĐ: Mèo và chim sẻ

KPXH
Quê hương Điện Biên của bé

Hoạt động 
chơi NT 30-40'

Dạo chơi sân trường
TCVĐ: Luồn luồn cổng dế dế, Cáo ơi ngủ 

à
Chơi theo ý thích: Phấn, bóng, hột hạt, lá 

cây, in hình...

QSCMĐ: Cây hoa cúc tím
TCVĐ:  Lộn cầu vồng, Ô tô và chim sẻ

Chơi theo ý thích : Phấn, bóng, hột hạt ,lá cây, 
xích đu......

Chơi, hoạt 
động ở các

góc
40-50'

* Nội dung:
- Góc xây dựng: Xây dựng bản làng
-  Góc phân vai: Basn vé du lịch bản làng
- Góc học tập: Xem tranh ảnh miền núi baen làng
- Góc nghệ thuật: Hát các bài hát trong chủ đề
- - Góc thiên nhiên: Chơi với đất, gieo hạt, trồng rau, tưới cây

Ăn trưa 60-70' ' Cô cho trẻ vệ sinh tay, mặt và chẩn bị và chăm sóc bữa ăn cho trẻ, giáo dục trẻ

Ngủ trưa 140-150' ' Cô cho trẻ chuẩn bị phản, chiếu, gối để cho trẻ ngủ, trẻ ngủ cô bao quát chung

Ăn phụ 20-30' ' Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, rửa mặt, cho trẻ ăn bữa phụ, trong quá trình trẻ ăn

Chơi theo ý 
thích 70-80'

- Xem video, hình ảnh phòng tránh những 
nơi không an toàn
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

- TCM: Đua thuyền
- Chơi tự do ở các góc.
- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70'
V ệ sinh cá nhân cho nẻ, nẻ chơi Uồ chơi th 

nguồn nước,
eo ý thích. Giáo dục trẻ sử dụng tiết kiệm



Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 20/04 đến ngày 22/05/2026
Tuần 1: Từ 20/04 - 24/04/2026
GV thực hiện: Lường Thị Thể

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

chào bố mẹ khi vào lớp.
cô kiểm diện, kiểm tra vệ sinh trẻ
* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:
- Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình thành hàng dọc -> hàng ngang 
giãn đều
- Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhạc mỗi động tác tập (3 lần x 8 nhịp )
- Hồi tĩnh: Cho trẻ trò chơi "trời nắng, trời mưa" 3 - 4 phút vào lớp

                     Văn học
Thơ: Em yêu nhà em

LQCC
S,x

Đ/c: Lù Thị Thoại – PHT soạn và 
dạy thay

                   Tạo hình
Vẽ cảnh quê hương miền núi

Trải nghiệm: Sự bay hơi của nước
Chơi theo ý thích : Chơi với nước, 

hột hạt, sỏi, vòng,.........
Chơi ngoài trời

Đ/c: Lù Thị Thoại – PHT soạn và 
dạy thay

QSCMĐ: Cây Hoa Quân Tử
TCVĐ”: Gà vào vườn rau, Đàn ong

Chơi theo ý thích: Đồ chơi ngoài trời, 
phấn, sỏi, lá cây, hột hạt…..

sử dụng tiết kiệm nước khi rửa tay

chú ý những trẻ khó ngủ, giáo dục trẻ trật tự khi ngủ, chú ý đảm bảo an toàn cho trẻ

Cô động viên trẻ ăn hết xuất, giáo dục trẻ không nói chuyện khi ăn
- Đồng dao: Con diều
- ÔKTC: Thơ
- Nêu gương cuối ngày

- TCTV: Khăn piêu, múa xòe, 
ném còn
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

- Sắp xếp đồ dùng đồ chơi ở các góc
- Chơi tự do ở các góc
- Bình phiếu bé ngoan

bảo vệ môi trường
ngày. Bình cờ phát phiếu bé ngoan. Cho trẻ vệ sinh cá nhân và trả trẻ

          Tổ chuyên môn ký duyệt                                                                                      Giáo viên

      Lường Thị Hoa                                                                                   Lường Thị Thể                  
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