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Nhánh 2: Thời tiết mùa hè

Thứ
Hoạt động

Thời 
gian

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
` Cô đón trẻ vào lớp, cho trẻ cất đồ dùng cá nhân vào tủ
` Cho trẻ chơi với đồ chơi ở các góc, chơi tự do, trò chuyện với 
trẻ ` Điểm danh kiểm tra vệ sinh trẻ.

Tắm
 nắng, thể dục sáng

50-60 
phút

* Nội dung
- Hô hấp: Hít thở không 
khí
- Tay: 2 tay đưa ra sau 
kết hợp với lắc bàn tay
- Lưng bụng lườn: 
Nghiêng người sang 2 
bên.
- Chân: Ngồi xuống, 
đứng 

* Mục tiêu
` Trẻ tập các động tác cùng
cô.
* Chuẩn bị: 
` Sân tập sạch sẽ, thoáng mát
` Trẻ gọn gàng thoải mái
` Hoa tay

Chơi, 
tập 
có 
chủ 
định

30-35 
phút

Vận động: 
Chạy theo hướng thẳng
TCVĐ: Mèo và chim sẻ

Nhận biết:
Áo, quần

Dạo 
chơi 
ngoà
i trời

35-40 
phút

Dạo chơi ngoài trời: QS cây rau dền, Hoa đồng tiền, QS Bồn 
hoa
TCVĐ: Kéo cưa lừa sẻ, bắt bong bóng ,chi chi chành chành, 
CTYC: Chơi với các thiết bị, đồ  chơi ngoài trời, khu vực vận 
động và các trò chơi:

C
hơi  - tập

Chơi, 
tập ở 
các 
khu 
vực 
chơi

40-45 
phút

* Nội dung:
- Góc thao tác vai: Đóng vai bố mẹ, gấp khăn, phơi quần áo..
- Góc hoạt động với đồ vật: xiên hoa quả, thả bi, bóng.
- Góc nghệ thuật: Chấm màu, in dấu
- Góc vận động: Chơi với bóng, vòng, túi cát

Ăn trưa 50-60 
phút

` Cô rửa tay, lau mặt cho trẻ, chuẩn bị kê bàn ghế, khăn lau 
tay, đĩa đựng 

Ngủ trưa 140- 
150

 phút

` Cho vào giường đi ngủ, trong quá trình trẻ ngủ luôn có mặt, 
kịp thời xử lí những tình huống có thể sảy ra

Ăn phụ 20-30 
phút

` Cho trẻ đi vệ sinh, rửa mặt, rửa tay, ngồi vào bàn ăn, cô chú ý 
quan tâm 

Chơi  - tập 20-30 
phút

` Chơi tự do
` Nghe đọc thơ: Tình bạn

` TCM: Bóng to bóng nhỏ
 ` Chơi với bóng, hột, hạt

Ăn chính 50-60 
phút

` Cô lau mặt cho trẻ, kê bàn ghế, khăn lau tay, bát đựng cơm 
rơi cho trẻ ăn

Trả trẻ 50-60 
phút

Cho trẻ chơi với đồ chơi, xem tranh ảnh về trang phục mùa hè, 
đọc thơ cho
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 phục mùa hè, xem tranh ảnh về trang phục mùa hè.
* Tổ chức hoạt động
- Khởi động: Cho trẻ đi thường - đi nhanh - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm dần dừng lại, 
đứng vòng tròn tập thể dục
- Trọng động: Cho trẻ tập bài tập phát triển chung.
- Hồi tĩnh: Trẻ đi bộ nhẹ nhàng 1-2 phút

Văn học:
Thơ : Tình bạn

Hoạt động âm nhạc:
 NDTT: VĐTN: Nu na nu 

nống
NDKH: NH: Đếm sao 

HĐVĐV:
Di màu cái ô

Dạo chơi sân trường, cây mơ
kéo xe, giấu Tay, tìm bạn, bóng tròn to; bắt bướm , chuyền bóng, ốc sên.
* Tổ chức hoạt động:
` Cô trò chuyện với trẻ, cô dẫn dắt cho trẻ chơi, giới thiệu các nhóm chơi.
` Cho trẻ về nhóm chơi, lấy đồ chơi ra chơi
` Cô đóng 1 vai chơi, đến từng nhóm chơi, chơi cùng trẻ
` Cô bao quát động viên, hướng dẫn trẻ chơi
` Cô nhận xét từng nhóm chơi, cho trẻ thu đồ chơi cùng cô.
cơm rơi, cho trẻ ăn đúng giờ, ăn hết xuất, động viên trẻ,tự xúc cơm, hỗ trợ trẻ mới ốm dậy, cho 
trẻ đi vệ sinh.
chỉnh sửa tư thế ngủ cho trẻ, cho trẻ đi vệ sinh khi có nhu cầu.
động viên trẻ tự xúc ăn, ăn hết xuất.

` Ôn ktc; Thơ tình bạn
- Chơi ở các góc

` Chơi thả bóng, thả bi
 ` Ôn VĐ:  Chạy theo hướng 
thẳng

` Xem tranh ảnh về chủ đề
` Chơi xâu vòng, khối gỗ

đúng giờ, ăn hết xuất, cô động viên khuyến khích trẻ tự xúc cơm, cô giúp đỡ trẻ bé chưa biết xúc 
cơm, hướng 
dẫn trẻ cầm thìa đúng cách, nhặt cơm rơi vào đĩa.
trẻ nghe, cho trẻ đi vệ sinh, trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày ở trường.

GIÁO VIÊN

Lò Thị Thi

TỔ TRƯỞNG
(Ký duyệt)

Vì Thị Yên
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