KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: QUE HUONG PAT NUGC-BAC HO- TET THIEU NHI
CHU PE NHANH: TUAN LE SUC KHOE

Thoi
Noi dung | gian Thir 2 Thir 3
(Phuit)
o " Co dép tré. Nhéc tré chao ¢, chao 1:36 me, chao ban, cét dd dung ca
Don tre * C6 diém danh, cho tré vé sinh va thé duc sang.
* NOI DUNG: * MUC TIEU:
" Ho6 hap: Gi6 thﬁ)i. ' Nham phat trién cac nhom co hé hap, tay,
20.90 | Tay: * Bat chéo 2 taAy tru(,ﬁ’c lung bur,lg, chan.
Thé duc nguc.- Lung, bung: Budc Ién phia " Tré biét tp cung cd ding dong tac.
sdng trudc, sang ngang. * Chuan bi:
- Chan: Co dudi chan. ' Séan tap sach s&, bang phang;
- Tap ket hop bai hat: “Tam biét|" co Vé’tré gon gang
bup bé”. " Tap két hop voi gdy
30-40 THE DUC LQVT
Hoat dong Chuyén bat bong hai bén theo hang On s0 lugng trong pham vi 5
hoc doc — chuyén bat bong qua chan.
TC: Méo dudi chudt
Hoat dong | 30-40 [ QSCMBDb: Cay ban, cay hoa ngoc thao, cay hanh, cay ban, cdy ca chua,....
choi ngoai ' TCVD: Ném pao, kéo co, chuyén bong, bit mit da bong, bit mét bét dé.
trot * Choi theo y thich: choi voi phén, hot hat, 14 cay, bong, vong, mau nudc,
* NOI DUNG: * MUC TIEU:
- Goc Xéy du‘ng Xﬁy trang tral - Tré biét choi véi do choi Xéy trang tral
tréng rau, trong qua. rau, qua. o
- Goc phan vai: Ban vé tham - Tré bict bat chudc cong viéc cia nguodi
Hoatdong | . < [quan, ban hang, gia dinh. ban vé, ban hang, choi TC gia dinh.
goc - Goc thién nhién: Chiam soéc Biét cham soc cay, lau 14, tudi nudce cho
cay- Goc Hoc tap: Lam vo toan, ve, to cay.
mau theo y thich. ) .
- Tré biét lam v& toan theo yéu cau cua
¢, tré biét v& theo ¥ thich va to mau,...
Antrua | 60-70 | 416 rira tay, rira mit, cho tré ngdi vio ban in, gi6i thiéu mén in, dong vién tré
Ngu trua  [140-150) chg tré 16n cing c6 sép xép, chudn bi chd ngi. C6 chuén bi, givong, géi cho tré
An phy 20-30 |cg cung tré 16n ké ban ghé, chuan bi dd dung phuc vu bita dn
' Xem video cach ché bién mot s6 * TCM: Ai c6 tranh gidng tranh cua toi
. , mon an tu rau cu, qua " Choi céac goc.
Choi theo N .
thich Y| 45-55 | Choi vei dd choi " Néu guong cudi ngay
* Néu guong cuoi ngay.
Tra tré 60-70 | Tro chuyén voi tré vé mot s6 mon an, thuc phém thong thuong va ich loi cua




Thoi gian thyc hién chu dé 16n: 5 Tuan, tir ngay 18/04 dén ngay 23/05/2025

Tuan 5: Tir ngay 19/05 - 23/05/2025

Gido vién sang: Pham Thi Huyén Trang Giao vién chiéu: Lwong Thi Thé
Thir 4 Thi 5 Thir 6

nhan vao noi quy dinh, ¢6 trd chuyén voi tré vé mot so thyc pham dinh dudng can cho stc khoé.

* TO CHUC HOAT PONG:
' Khéi dong: Co cho tré di thanh vong tron két hop céac kiéu di, chay: Di bang goc chan - di thuong - di bang
mui ban chan - di thudng - chay cham - chay nhanh - chay cham - di thuong, sau d6 chuyén d6i hinh 3 hang
doc - hang ngang.
" Trong dong: Lan luot cho tré tap cac dong tac: Ho hép, tay, lung bung, chan theo nhip hé 2L x 8 nhip.
' Hoi tinh: i nhe nhang 1 - 2 vong
* Tap theo 101 bai hat: Tam biét bup bé
LQVH TAO HINH BIEU DIEN AM NHAC

Tho: Ai ddy som Nan banh ran, banh quéy Hat, van dong: Nho on Béc, Hoa
binh cho bé, Yéu Ha noi1
NH: Bac Hd nguoi cho em tat ca
TC : Nghe tiét tau tim d6 vat

choi voi cat, choi véi gidy, que tinh, khoi go....

* CHUAN BI: * TO CHUC HOAT PONG:

- Céc loai khdi, ntit nhya, |- Co tap trung tré lai tro chuyén vé chu dé, gidi thiéu ting goéc
ciy rau, cay an qua do choi. choi. - C6 goi y dé tré biét nhan vai choi Cho tré nhan nhom choi,
- Chai nudc giai khat, ban  [phan vai choi trong nhom, ¢6 goiy dé tré biét thé hién ding vai
ghé, @ choi ndu an,. ... choi , tré budc dau biet sap xép de

- D¢ lau, chau nudc, xéng
x6i dat, dat, phan, cay hoa,... -
Quyén toan theo do tudi, gidy vé,
but sap mau, ban ghé, ...

tré an hét xuat, nhac tré xtic com gon gang, khong lam roi vai com.

ngii, phong ngi thoang mat, sach s&, cd bao quat cho tré ngi. Dam bao tré ngi dung gio du gide

Cho tré an theo thuc don, tro chuyén vé tén moén an, chat dinh dudng

“Trai nghiém ché bién mén an tir | * KTM: van dong Nhé on Bac ' Hat mta vé Bac HO
rau, cl, qua... ' Choi véi d6 choi cac goc. ' Vésinhl6p hoc
Lam qua mung sinh nhat Bac ' Néu guong cudi ngay * Néu guong cuoi tuan
' Néu guong cudi ngay

chung doi véi stc khde. Cac mon an dac san cua dia phuong, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré

Gido vién To truwdéng Ban giam hi€u

(Ky duyéy)
i

Pham Thi Huyén Trang Lwong Thi Thé Lu Thi Thoai







		phamtrangdienbien95@gmail.com
	2025-05-15T14:57:59+0700
	Location
	Protect document


		giabao.edu.13@gmail.com
	2025-05-18T21:39:41+0700
	Location
	Protect document


		lukimthoai1989@gmail.com
	2025-05-19T13:13:18+0700
	Location
	Protect document


		sonhadbp@gmail.com
	2025-05-20T12:04:26+0700
	Location
	TRƯỜNG MN SỐ 2 MƯỜNG PỒN
	Protect document




