
*Nội dung: * Mục tiêu

` Hô hấp: Hít vào thở ra ` Trẻ biết tập các động tác cùng cô

` Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước ` Trẻ có kỹ năng tập các động tác.

sang 2 bên ` Trẻ hứng thú tập luyện.

 ` Bụng: Nghiêng người sang trái, sang.. * Chuẩn bị

` Chân: Đứng lần lượt từng chân co ....  ` Sân tập sạch sẽ

Thể dục:

Làm đèn lồng trung thu (EDP) Đi trong đường hẹp - Đi trên ghế thể dục

TCVĐ: Nhảy qua suối nhỏ

* Nội dung: * Mục tiêu: 

`GXD: Xây khu nghỉ mát ` Trẻ biết về góc chơi, nhận lấy đồ 

`GPV: Gia đình, nấu ăn chơi ra chơi, biết mô phỏng công

`GNT: Hát các bài hát về chủ đề  việc bán hàng, nấu ăn; biết hát, múa 

`GHT: Tranh ảnh về ngày tết trung thu về chủ đề; biết tên một số loại bánh thường

`GTN: Chơi với cát, nước  có trong ngày tết trung thu, chăm sóc cây.

`Chơi theo nhóm, liên kết góc chơi.

`Trẻ biết chơi đoàn kết, lấy và cất đồ 

chơi đúng nơi quy định

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20- 30’

` Đồng dao: Tay đẹp ` TCM: Tung bóng

` Chơi tự do ở các góc ` Dạy trẻ kỹ năng đi vệ sinh đúng nơi 

` Nêu gương cuối ngày quy định 

` Nêu gương cuối ngày

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: BÉ BIẾT GÌ VỀ BẢN THÂN

 CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ VUI ĐÓN TẾT TRUNG THU

Nội dung Thời gian Thứ 2

 ` Cô đón trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. Cho trẻ chào hỏi, cảm ơn.

Thứ 3

Hoạt động 

học

30- 40

phút

Chơi ngoài 

trời

30- 40

phút

` QSCMĐ: Cây hoa dâm bụt; Dạo chơi ngoài trời; Cây hoa hồng; trải nghiệm

` TC: Kéo cưa lừa xẻ, thỏ đổi chuồng; lộn cầu vồng, gấu và người thợ săn; Bẫy chuột

` Cho trẻ 5t cùng cô kê phản ngủ, chuẩn bị chỗ ngủ, cô chuẩn bị phản, chăn gối cho trẻ

Hoạt động 

góc

40- 50

phút

Đón trẻ

80- 90 

phút

` Chơi tự do

 ` Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc - Điểm danh trẻ

Thể dục 

sáng

`Trẻ 5T chuẩn bị khăn mặt, bát thìa, kê bàn cùng cô.,trẻ  biết rửa tay bằng xà phòng 

Cô kê bàn ghế, chuẩn bị bát thìa. Cho trẻ vệ sinh rửa tay, rửa mặt, cô chia thức ăn cho

Động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi cơm và thức ăn ra bàn. Ăn xong nhắc trẻ cất

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80

phút

 Xem video không nhận quà và đi theo người lạ

 Cô cho trẻ chơi với đồ chơi ở các góc
Trả trẻ

60 - 70

phút



Toán Văn học Âm nhạc

3T: Nb tay phải, tay trái, của bản… Thơ : Trăng sáng DVĐ: Rước đèn dưới ánh trăng

 4T: Xác định vị trí đồ vật so với ...      NH: Chiếc đèn ông sao

5T: Xđ vị trí đồ vật so với bản thân.      TC: Ai đoán giỏi

* Chuẩn bị:

`GXD: Khối nhựa, nút nhựa,

 cây hoa, cây xanh

` GPV: Bộ đồ dùng gia đình, nấu

ăn

`GHT: Tranh ảnh ngày tết trung thu

 GNT: Hát các bài hát trong CĐ * Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về

 GTN: Cát, xẻng, nước,...

` ÔKTC: Toán `TCTV: Đèn ông sao, đèn lồng ` Hướng dẫn trẻ thực hành thao tác

` LQKTM: Văn học bánh trung thu đánh răng, lau mặt…

` Nêu gương cuối ngày ` Chơi tự do ở các góc ` Chơi tự do ở các góc

` Nêu gương cuối ngày ` Bé ngoan cuối tuần

Giáo viên Tổ phó

(Ký duyệt)

Bùi Thị Phương Lường Thị Hoa

 trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh. Cô giới thiệu các món ăn: Cá sốt cà chua, canh rau cải, thịt rim đậu,…

ngủ, cô bao quát trẻ ngủ. Cho trẻ nghe nhạc không lời

nhận xét chung

* Tổ chức hoạt động:

- Khởi động: Cô cho trẻ chạy theo hiệu lệnh kết hợp các kiểu đi: Đi thường -> Đi kiễng gót chân -> Đi

- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô, cô tập cùng với trẻ (mỗi động tác tập 2 lần x 8 nhịp)

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

- Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng rồi vào lớp.

* Tổ chức hoạt động: 

`Cho trẻ hát bài: Chiếc đèn ông sao. Trò chuyện với trẻ về ngày tết trung 

thu. Hỏi trẻ hôm nay trẻ chơi ở góc chơi nào?

 về góc chơi, cô đến từng góc hướng dẫn, bao quát trẻ nhắc trẻ chơi đoàn

 kết trong khi chơi.

góc nào mà trẻ thích để nhận xét. Cho trẻ lớn nhận xét, cô bổ xung,

Góc XD, PV… chơi gì? Định hướng nội dung chơi theo chủ đề. Cho trẻ 

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 29/09 đến ngày 24 tháng 10 năm 2025

Tuần 2 từ ngày 06 tháng 10 đến ngày 10 tháng 10 năm 2025

GV dạy sáng: Bùi Thị Phương                                                            GV dạy chiều: Lường Thị Nguyệt

Thứ 5 Thứ 6

cất đồ dùng cá nhân, cô trao đổi với phụ huynh. Cô cho trẻ chơi tự do với đồ chơi của lớp.

Thứ 4

bằng gót chân, chạy chậm, chạy nhanh... chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang dãn cách đều.

trứng chìm, trứng nổi

dung dăng dung dẻ; Cáo ơi ngủ à?, bịt mắt bắt dê.

Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ. Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh các nhân; trả trẻ

trẻ, cô giới thiệu quà chiều, dạy trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn

cất bát thìa, đồ dùng vào rổ, trẻ rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.
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