KE HOACH THUC HIEN CHU DPE: TGTV - Tét va miia xuén
Chu dé nhanh: Mt so loai rau, qua

Noi dung Th(‘yi Thu 2 Thu 3
gian
- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré cat d6 ding ca nhan vao noi qui dinh. Cho tré vao goc
choi tré thich...
* NOi dung * Muc tiéu:
- H6 hap: Théi no - Tré biét chuyén doi hinh, biét tap cac dong
Pon tré -Tay: Co va dudi timg tay, két hop tac tay, bung luodn, chan theo c6.
choi , 80 _,90 kiéng chan. - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac tay, bung
Thé duc phut - Lung bung luon: Nghiéng nguodi luon, chan.
budi se{ng sang trai, sang phai - Tre hung thu trong khi tap
- Chan: Bat tai cho * Chuan bi:
- San tap sach s&, bang phang.
- Xéc x6, Hoa tay
30— 40 Thé duc KPKH
Hoat dong | phut bi khuy gbi Mot s6 loai rau, qua
hoc TCVD: Ném vong cb chai
Choi 30 -40 " QSCMBD: Dao choi duong lang; hoa muoi gio; cdy ca chua; trai nghiém boc vo lac.
ngoai troi | phut ' TC: Ai nhanh hon, kéo cua Lira x¢; chi chi chanh chanh, chay tiép cd; 16n cau vong
* Choi theo y thich: Hot hat, 14 cay, hoa kho, hat hoa, bong, vong thé duc, d6 choi
Chot, hoat | 40 -50 * Noi dung: * Muc tiéu:
dong & cac | phat - Goc xay dung: Xdy vudn rau ctia bé | - Tré biét cac goc choi. Biét nhan vai choi
goc - Goc phan vai: Ban hang, gia dinh. . Biét lién két cac goc choi.
- G6c NT: In hinh hoa qua - Tré c6 k¥ nang nang lam vi¢c nhoém, hoan
- Goc TN: Gieo hat. thanh cong viéc dugc giao: Xay dung, phan
vai...Tré n6i du cau, da tur rd rang mach lac.
- Tré tich cuc tham gia vao hoat dong. Poan
két trong khi choi. Gir gin d6 dung do choi.
An trua 60 —70 | - Huéng dan tré ké ban in, huéng dan tré rira tay theo ding quy trinh
phut - C6 nhic tré an cham, khong lam roi vai thic dn, khéng dua nghich khi an, c6
Ngu trua 140- 150 | - C6 cung tré chuan bi chd ngu gon gang, xép tham xdp, giai chiéu, xép gdi, cho tré
phut ngu.
An phu 20-30 - Tré ngu day, di v¢ sinh, ngéi vao an phy, dn xong cd nhéc tré cat ban ghé, don v¢
phut sinh
Chot, hoat | 70 — 80 - Hoat dong phong dan -TCM: Bo 1a
dong theo | phut - LQKTM: KPKH - Trai nghi¢m: Nhat rau
y thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
Tra tré 60-70 - Tro chuyén, cho tré xem video céc loai rau.

phut




Thoi gian thyc hién chi dé: 5 Tuan, tir ngay 19 thang 01 dén ngay 27 thang 02 nam 2026
Tuan 2: Tt ngay 26 dén 30 thang 01 nam 2026 . ‘
GV day Sang: Luong Thi Hoa GV day chiéu: Pham Thi Huyén Trang

Thu 4 Tht 5 Tht 6

- CO tro chuyén voi tré ve tac hai cua cac thurc an c6 mui 61 thiu, an 14, qua la dé bi ngd doc.
biém danh tr¢.

- Khoi dong: Cho tré di vong tron két hop céc kiéu di chay xen ké&: Di thuong, di bang gét chan, di thuong, di
bang miii chan, di thuong chay cham, chay nhanh, di thuong vé doi hinh 3 hang doc, chuyén thanh 3 hang
ngang.

- Trong dong: Cho tré tap cac dong tac theo co: 41 — 8n

- Hbi tinh: Cho tré choi trd choi: Cay cao c6 thap 1 —2 14n rdi nhe nhang vao 16p.

- Tap thé duc theo nhac bai: Bép cai xanh.

LQCV Van hoc Am nhac
Tap t6 chir cai b,d,d Truyén: Chi d6 con VDTN: Qua
NH: Ly cay bong
TCAN: Ai doan gidi

cdo o1 ngu a?; lan bong, ludn ludén cong de.

ngoai troi.

* Po choi hoc lidu: * T chirc hoat ddng:

- Khdi gb, nhua cay xanh, tham | ' Nghe hat, nhtn nhay theo bai hat "Bau va bi", trd chuyén véi tré vé chi

co, ghé da, cay hoa, cay xanh., dé, hoi tré hom nay tré choi & goc choi nao? Goc XD, PV... choi gi?. Dinh

cat ,soi... huéng ndi dung choi theo chu dé. Cho tré dat thé vao goc

- Gidy A4, mau nudc, con ddu - Qua trinh choi: Tré choi, c6 bao quat, choi cung tré. POng vién tré lién

rau, cu, qua... két cac goc choi (BS xay vuon rau, me di mua hang vé nau 4n), bao quat,

- Dat, hat gidng, chau, binh tudi, | gitp d& tré kip thoi.

khan lau... - Két thuc: Cb cho tré nhat xét nhom choi cia minh, ¢6 nhan xét chung va,
tré nhan xét, ¢d nhan xét, cho tré thu don d6 dung dd choi.

gi4o gidi thiéu mon an, nhac tré moi c6, moi ban trude khi an. An xong uong nude, lau mom.

A0

gi4o vién cd mat trong gid ngu cua tré, co ké cho tré nghe cau truyén “Qua bau tién
chdn dung noi quy dinh.

. Ngu day cho tré cat goi,

Cho an sach sé

- Quan sat mot so loai rau qua, - Hoat dong phong thu vién - Lau don v¢ sinh cac goéc choi
kham pha trai nghiém cham so6c - Choi tu do ¢ cac goc - Choi tu do ¢ cac goc

cac loai rau qua. - Néu guong cubi ngay - Binh phiéu bé ngoan

- Chot tu do ¢ cac goc

Cb cho tré choi theo ¥ thich. Bd me dén dén cd nhéc tré lay dung d6 dung c4 nhan. C6 trao d6i v6i phu huynh
vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Gido vién To trwéng

(ks duye)
[

Lwong Thi Hoa Lwong Thi Thé
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