
*Nội dung: * Mục tiêu

` Hô hấp: Hít vào thở ra ` Trẻ biết tập các động tác cùng cô

` Tay: 2 tay đánh xoay tròn trước ngực… ` Trẻ có kỹ năng tập các động tác.

`Lưng: Cúi người về phía trước ` Trẻ hứng thú tập luyện.

`Chân: Bước lên phía trước, bước * Chuẩn bị

 sang ngang.  ` Sân tập sạch sẽ

Thể dục KPKH

Ném xa bằng 1 tay- Bật  xa 20 - 25,  Đồ dùng trong gia đình

35- 40, 40-45cm

* Nội dung: * Mục tiêu: 

`GXD: Xây nhà búp bê ` Trẻ biết về góc chơi, nhận lấy đồ 

`GPV: Bố mẹ,  con, bác sĩ chơi ra chơi, biết mô phỏng công

`GNT: Vẽ người thân trong gia đình  việc bác sĩ, bán hàng; biết vẽ người thân

`GHT: Nối số với số lượng tương ứng trong gia đình .đọc chữ số

`GTN: Chăm sóc cây  nối số lượng; chăm sóc cây.

`Chơi theo nhóm, liên kết góc chơi.

`Trẻ biết chơi đoàn kết, lấy và cất đồ 

chơi đúng nơi quy định

Ăn trưa 60-70 ` Trẻ 5T chuẩn bị khăn mặt, bát thìa, kê bàn cùng cô.,trẻ  biết rửa tay bằng xà phòng

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20- 30’

- LQKTM: KPKH TCM: Chuẩn bị bữa ăn

- Hướng dẫn trẻ cầm thìa, bát xúc ăn `Chơi tự do ở các góc

`Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH

 CHỦ ĐỀ NHÁNH: ĐỒ DÙNG TRONG GIA ĐÌNH CỦA BÉ

Đón trẻ

80- 90 

phút

 ` Cô đón trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. Cho trẻ chào hỏi, cảm ơn.

 ` Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc - Điểm danh trẻ

Thể dục 

sáng

Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

Hoạt động 

góc

40- 50

phút

Hoạt động 

học

30- 40

phút

Chơi ngoài 

trời

30- 40

phút

` QSCMĐ: Dạo chơi sân trường; Cái bát, Hoa ngọc thảo, Trải nghiệm: Chọc que 

` TC: Gấu và người thợ săn, Chơi đồ; Ai nhanh nhất, chìm nổi; Cáo và thỏ, xin 

` Chơi tự do

Trả trẻ
60 - 70

phút

 Trò chuyện, xem tranh ảnh, video về những vận dụng nguy hiểm, phích nước,..

 Cho trẻ xem tranh,ảnh  về  đồ dùng đặc trưng trong gia đình của dân tộc 

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80

phút

` Cho trẻ 5t cùng cô kê phản ngủ, chuẩn bị chỗ ngủ, cô chuẩn bị phản, chăn gối Cô kê bàn ghế, chuẩn bị bát thìa. Cho trẻ vệ sinh rửa tay, rửa mặt

Động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi cơm và thức ăn ra bàn 



LQCV Tạo hình Âm nhạc

Tập tô: e,ê Vẽ đồ dùng trong gia đình bé NDTTNH: Ba ngọn nến lung linh

VĐ múa " múa cho mẹ xem" 

TCÂN: Ai đoán giỏi

* Chuẩn bị:

`GXD: Khối nhựa, nút nhựa,

 cây hoa, cây xanh, gạch.

` GPV: Bộ đồ dùng bác sĩ, bố, mẹ,.

`GHT: Vở toán

 GNT: Bút màu, giấy A4........

 GTN: Bình tưới, khăn lau,.... * Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về

Thực hành rửa tay bằng xà phòng TCTV: Cái bát, đôi đũa, cái thìa Biểu diễn văn nghệ

`CD: Công cha như núi thái sơn `Chơi tự do ở các góc Chơi tự do ở các góc

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày Bé ngoan cuối tuần

 

Giáo viên Tổ phó Ban giám hiệu

( Ký duyệt) ( Ký duyệt)

Lường Thị Nguyệt Lường Thị Hoa Lù Thị Thoại

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần, từ ngày 27/10 đến ngày 14 tháng 11 năm 2025

Tuần 3 từ ngày 10 tháng 11 đến ngày 14 tháng 11 năm 2025

GV dạy sáng: Lường Thị Nguyệt                                                                  GV dạy chiều: Bùi Thị Phương

Thứ 5 Thứ 6

cất đồ dùng cá nhân, cô trao đổi với phụ huynh. Cô cho trẻ chơi tự do với đồ chơi của lớp.

* Tổ chức hoạt động:

Thứ 4

- Khởi động: Cô cho trẻ chạy theo hiệu lệnh kết hợp các kiểu đi: Đi thường -> Đi kiễng gót chân -> Đi

bằng gót chân, chạy chậm, chạy nhanh... chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang dãn cách đều.

- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô, cô tập cùng với trẻ (mỗi động tác tập 2 lần x 8 nhịp)

- Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng rồi vào lớp.

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc

vào quả bóng bay mà không vỡ;

lửa;  Gà vào vừa rau, lộn cầu vồng,  tập tầm vông, chạy tiếp cờ.

* Tổ chức hoạt động: 

`Cho trẻ hát bài: "Múa cho mẹ xem", trò chuyện với trẻ về ngày hôi của 

cô giáo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Góc XD, PV… chơi gì? Định hướng nội dung chơi theo chủ đề. 

Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc hướng dẫn 

trẻ nhận vai chơi; cô bao quát trẻ chơi, nhắc trẻ chơi đoàn kết.

góc nào mà trẻ thích để nhận xét. Cho trẻ lớn nhận xét, cô bổ xung,

nhận xét chung

Cô chia thức ăn cho trẻ, cô giới thiệu quà chiều, dạy trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn

Ăn xong nhắc trẻ cất bát thìa, đồ dùng vào rổ, trẻ rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.

Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ. Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh các nhân; trả trẻ

H'Mông ( lu cơ, cối xay….)

 trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh. Cô giới thiệu các món ăn: Cá sốt cà chua, thịt xào trứng, canh rau ngót............

cho trẻ ngủ, cô bao quát trẻ ngủ. Đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc.
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