KE HOACH THU'C HIEN CHU PE:

GIA DPINH CHU

PE NHANH: PO DUNG TRONG GIA PINH BE

Thoi
Noi dung | gian Thir 2 Thu 3
(Phut)
Pon tré, Co d(’)p tré vao 1(’{p, ¢6 nhic tré chao cd, chao bd me, chio ban, huéng dan tré cAt dd dung
choi Co0 kiém dién, kiém tra vé sinh tré.
* NOI DUNG: * Muyc tiéu: ’
Ho hap: Thoi bong Nham phat trién hé ho hap, co tay, chan, bung
Tay: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang |biét tap theo nhip
. 80-90 |2 bén két hop v6i nim, mo bén’tay. - Bung: [* Chuén bi:
Th§ duc Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay San tap sach s&
budi sang chéng hong, chan budc sang phai, sang trai. [Trang phuc c6 va tré gon gang
Chan: Chan Ctu’a ra phia trudc, dua sang Gay theé duc
ngang, dua ve phia sau.
30-40 ~ THEDUC ‘ KPKH
Treo qua ghe dai — Truon két hop tréo qua b6 dung trong gia dinh (5E)
Hoat dong ghé dai
hoc TC: Dan ong
A 30-40 | Quan sat: Xoong, Trai nghiém rua bat, chau, 10...
Hhoqt d‘-’f{g " Choi céc tro choi: Cho x6i xau tinh, Bat chudce tao dang, cdo oi ngu a, chuyén bong
‘frd(in hgoal * Choi tu do: Choi véi do choi van dong, choi vai sdi, cat, choi véi hot hat, nan tre, phén...
*NQI DUNG: * MUC TIEU:
Goc PV: Gia dinh, me con Biét bat cl}u('rc cong viéc cia me
Goc XD: Xay dung, lap ghép ngo6i nha- Goc |Tré trao doi thoa thudn vdi ban khi choi, tre
Choi. hoat TH: Vg, t6 mau vé ngoi I‘lhél... - Géc sach xay dugc ngdi nha theo y tudng cua tré
don ,6 cic | 40-50 truyén: Xem tranh, anh vé cac ki€unha... - |Tré v& va t6 mau ngdi nha
gécg Gf')C tAhién nhién: X¢1 dat, gieo rau, Cham Tré do timg trang sach xem séch...
soc cay hoa Tré cam cac dung cu xdi dat, gieo hat, cham
soc chau hoa...
Antrua | 60-70 |' Tré 16n chudn bi dd dung cho tré vé sinh tay, mat, cing chudn bi ban ghé, cham
Ngutrva | 140-150(" Tré 16n huéng dan tré bé chuan bi phan, chiéu, gbi dé ngu, tré ngii co bao quat
An phu 20-30 [ Tré lon hudng dan tré bé di vé sinh cho tré choi tro choi nhe nhang. chuén bi ban
Lam tranh vé ‘ngéi nha, Tf) n}e‘lu ngdi nha, do TCM: Cira hang ban hoa
. dung trong gia dinh. N .
Choi, hoat . NPT L oaen Choi voi do choi
NN Tro chuyén tén, dia chi gia dinh, s dién i A e .. Lo
dong theo | 45-55 . N Cau do vé gia dinh,do dung trong gia dinh.
L thoai nguoi than cua bé. \ N U
y thich N PR Tro chuyén mot sO mon an ¢ nha
NEu guong cudi ngay . L
Néu guong cudi ngay
Tra tré 60-70 |Co cho tré choi ¢ cac goc, tro chuyén voi tré vé cach gilr gin v¢€ sinh, bdo v¢€ an toan cho




Thoi gian thuc hién chi dé 16n: 3 tuan tir ngay 27/10 dén ngay 14/11/2025
Tuin 3: Tir ngay 10/11 - 14/11/2025
GV day: Lwong Thi Thé

Tht 4 Tht 5 Tht 6

ca nhan vao noi quy dinh, c6 tro chuyén vai tré vé do dung trong gia dinh

Khéi dong: C6 cho tré di chay két hop céac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh thanh hang doc -
> hang ngang gién déu

Trong dong: Co cho tré tap dong tac theo nhip ho mdi dong tac tap 3 lan x 8 nhip )

Hoi tinh: Cho tré choi "Gia dinh t6i"; di nhe nhang 3, 4 vong vao 16p

Tap két hop vai bai hat " Ca nha thuong nhau"

LQVCV Tao hinh Am nhac
Tapto CC:e, & V& nguoi than trong gia dinh(DT) NH: Cho con
B/c: Lu Thi Thoai — PHT soan va VDM: Vong tay ba me
Dung dang dung d¢, dét vai, réng rén, ludn céng dé...
* CHUAN BI: * TO CHUC HOAT PONG:
- B§ d6 dung gia dinh, nau an, sra |- Thoa thuén trude khi choi: C6 gidi thiéu gid choi, gidi thidu cac goc
chira

choi, cho tré ty nhan goc choi, tré ty phan vai choi

;lKhmhg,o, s6i, hot hat, lap ghép cdy | T6 chuc choi: Co cho tré nhe nhang vé goc choi, cd bao quat tré
0a, nha... — Y a1 Ee .
- Ban, ghé, bit, séch truyén, choi, nhac nhé tré choi va lién két cac goc choi véi nhau.

: : A nha Gid - Nhén xet: C6 nhan xét cac goc choi, cho tré tham quan san pham 0cC
sachtoan, tranh ngdi nha, Giay A4. g g

tao hinh xép ngdi nha bang hot hat, 14 cay, ¢ cho tré gidi thidu vé san

- Sach truyén, tranh anh céac kiéu nha
pham ciia minh, tuyén dwong tré, cho tré thu don d6 choi

- Dung cu cham séc cay

soc tot bira an cho tré, gidi thi¢u tén mon an, cd gidi thidu gia tri dinh dudng trong moén an, dong vién tré an

chung, chtl y nhiing tré kh6 ngu, c6 ddm bao an toan cho tré khi ngu, gido duc tré trat tu khi ngu.

an phy, c6 gioi thi€u va gia tri dinh dudng, dong vién tré an

V& hinh ngdi nha, 46 dung trong gia o _ _
' © AN NSOLANA, €O QUL HOUS B\ 1o Tv: Ty méi: cai thia, caibat, doidd] . . . o .. .
dinh, t6 mau, do theo nét cac chi N oot g P < ..| V& sinh D6 dung, do choi ¢ céac
1 Céau: Cai thia dung dé xuc com an, Cai ; 260
sO:

T 'R . Inox, Poi diia 1am bang tre dé gap \ o1 Sk
s0 nha, bién so xe, so dién thoai N I Binh c¢ phat phiéu bé ngoan
R YA éu guong cudi ngay
Néu guong cudi ngay

ban than tré, cho tré hat mta, c6 v¢€ sinh, phy huynh dén c6 trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

Giao vién Pho hiéu trwéng

Luwdng Thi Thé Lu Thi Thoai
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