KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 5: THE GIOI THUC VAT

TET VA MUA XUAN
Chii dé nhéanh 4: Bé vui dén tét
Thu
Thoi gian Tha 2 Thu 3
Hoat dong
- C6 d6n tré vao 16p, huéng dan tré cat d6 dung, cho tré choi tu
Don tré do voi @6 choi
- Trao d6i v6i phu huynh tinh hinh cia tré
* NOi dung * Muc tiéu
R0-90 |- H6 hap: Th(f).i bong - Tré thl}:C hién dugc cac d(f)r}g tac
phit - Tay: Co dudi tay, bat chéo 2 | trong bai thé duc va dém nhip
Thé duc sang tay trudc nguc ‘ theo cd ‘ 7
: - Luon: Bung cti ve phia * Chuan bi: San tap bang phang.
trude, nglra nguoi ra phia sau - Trang phuc c6 va tré gon gang
- Chan: bung nang cao chan,
gp gbi
Thé duc LQVT
Hoat dong 30 - 40 Pi thay d6i hudng theo duong So sanh chiéu cao 2 d6i tuong
hoc phut rich ric
TCVD: Bit mit bat dé
Hoat dong 3540 QSCMD:,Dao‘Chori sqﬁn tl,"u’(‘még,. con;gé r,é phi 7 5
. , TCVD: Ném con, nhay xtic xac; Pudi bong, nhay lo co;
ngoat tro1 phut - CTD: L4 cay, phén, hot hat, d6 choi ngoai troi.....
* Noi dung * Muc tiéu
- GXD: Xay ao ca -Tré biét tén cac goc choi, d6
- GPV: Cb gio, hoc sinh choi, biét bat chudc mot sé hanh
Hoat dong 40 - 50 | - GNT: Tre hat cac bai theo CD | dong cua nguoi lon:
goc phut - GHT: Xem tranh anh vé cac - Tré c6 k¥ nang giao ti€p chao
loai banh, hoa ngay tét dbi vai ban trong luc choi
- GTN: Cham séc cay hoa, rau | - Biét doan két khi choi, giit gin
dd dung, d6 choi
An trua 50-60 Phit |~ ?6 clluén bi ffé df}ng f:ho t’ré ;én, Co rﬁ:a tay lau mat cho tré , cho
tré ngdi vao ban, cd chia mon an cho tré.
Nt trua 140 — 150 | - C6 chuan bi cac diéu kién can thiét cho tré ngu tao khong gian yén
phut tinh cho tré . Cho tré nghe hat dan ca dé dé di vao giac ngu
An phu 21(3)1-11'13t0 Cho tré di v€ sinh, rira mat, rua tay, ngéi vao ban an,
. ) - TCTV: Canh ddo, hoa | 1o\ 1. nan 14 theo khuon
Choi hoat dong 50- 60 ohat | Mal; banh chung i : b A :
o phut . . 2, Choi theo y thich cac géc choi
theo y thich - Choi tu do cac goc NG £: . o
n ISR €u guong cuoi ngay
- Néu guong cudi ngay
Tra tré 50— 60 - Gi10 tra tré c6 cho tré v€ sinh ca nhan, chinh stra lai qur:in a0, cho

phut

tré choi tu do ¢ cac goc




Thoi gian thue hién chi dé : 5 tuin tir ngay 19/1/2026 dén ngay 27/2/2026
Tudn 23. Tir ngay 09/02 dén ngay 13/02/ 2026
Gido vién: Luong Thi Kién (Nghi tét nguyén dan 13/2/2026 dén ngay 22/2/2026)

Thu 4 Tht 5 Tht 6

- Cho tré xem tranh anh chu dé cic con vat song dudi nudc. Tro chuyén voi tré vé cac con vat
song dudi nude
- C6 diém danh timng tré

* T¢ chirc hoat dong

- Khéi dong: Di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan rdi ding lai vé
doi hinh vong tron

- Trong ddng: Tré tip cac dong tac bai tap phat trién chung cing cb

- Héi tinh: Tré di bd nhe nhang 1 — 2 phut .

- VDTN: C6 va me

Tao hinh Van hoc Am nhac
V& hoa mua xuan (PT) Tho: Cay dao NH: Mua xuan
VDTN: Sap dén tét roi
TC: Tro1 mua

Khuon goi banh chung, La rong, trai nghiém goi banh chung
Oan ti ti, Tho tim chuong Lon cau Vong, K¢éo co

* Po choi hoc liéu: * T6 chirc hoat dong

- GXD: Khéi nhya, nit nhya, | - C6 cho tré hat bai (Mua xuén) tro chuyén voi tré vé bai hat, hoi tré
cay hoa, cay xanh hom nay tré choi & goc choi nao? Goc XD choi gi? PV choi gi,...?

- GPV: B d dung c6 gido, ... | - Dinh huéng ndi dung choi. Cho tré dat thé choi vao goc choi tré

- GHT: Tranh anh vé con vat | thich, phan vai choi cho tré. C6 cho tré léy PDDC. Nhic tré choi
song dudi nudce doan két

- GNT: Bat mau, gidy A4........ - C6 bao quat giup do tré, mo rong ndi dung choi, dinh hudng tré

- GTN: B dd choi tuédi cay choi theo.

G161 thi¢u cdc mon an, dong vién tré dn hét xuat, dong vién tré tré ty xiic com, nhac tré khong noéi
chuyén, khong cuo1 dua trong khi an, an xong rira tay, lau mi€ng, udng nudc

Tré ngt ¢6 ludn c6 mit dé phat hién nhitng biéu hién khac thudng & tré, cho tré di vé sinh khi ¢6 nhu
cau. Bén gio thuc cho tré thuc dan dan. Cho tré choi TCVD nhe cho tinh ngu

gi61 thi€éu mon an, dong vién tré an hét xuat

- LQKTM Hoc ki ndng v¢ sinh c4 nhan - OKTC
- Chot ty do ¢ cac goc Choi ty do ¢ cac goc - Chot tu do ¢ cac goc
- Néu guong cuoi ngay - Néu guong cuoi ngay - Bé ngoan cudi tuan

Trao do1 voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.
B6 me don nhac tré chao cd gido, bd me, cac ban,

GIAO VIEN TO TRUONG
( Ky duyét)

i r

- Lwong Thi Kién Vi Thi Yén
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