
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ 7:
 PHƯƠNG TIỆN VÀ QUY ĐỊNH GIAO THÔNG – NGÀY 8/3

Chủ đề nhánh 3: Phường tiện giao thông đường thủy- đường hàng không
Thứ

Hoạt động
Thời gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
- Cô đón trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng, cho trẻ chơi tự 
do với đồ chơi 
- Trao đổi với phụ huynh tình hình của trẻ

Thể dục sáng

80 - 90 
phút

* Nội dung 
- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay: Hai tay đánh chéo nhau 
về phía trước ra sau
- Bụng: Cúi về phía trước
- Chân: Từng chân đưa lên 
trước, ra sau, sang ngang

* Mục tiêu
- Trẻ thực hiện được các động tác 
trong bài thể dục và đếm nhịp 
theo cô 
* Chuẩn bị: Sân tập bằng phẳng. 
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng 

Hoạt động 
học

30 –  40 
phút

Thể dục
Đập bắt bóng cùng cô

TCVĐ: Thỏ tìm chuồng

KPKH
Một số PTGT đường thủy- đường 

hàng không (5E)

Hoạt động 
ngoài trời

35 – 40 
phút

QSCMĐ: Dạo chơi sân trường, xe đạp
TCVĐ: Ném còn, nhảy xúc xắc; Đuổi bóng, nhảy lo cò;
- CTD: Lá cây, phấn, hột hạt, đồ chơi ngoài trời.....

Hoạt động 
góc

 40 - 50 
phút

* Nội  dung
- GXD: Xây sân bay
- GPV: Cô giáo, học sinh
- GNT: Trẻ hát các bài theo CĐ
- GHT: Xem tranh ảnh về các 
PTGT đường thủy- đường hàng 
không 
- GTN: Chăm sóc cây hoa, rau

* Mục tiêu
-Trẻ biết tên các góc chơi, đồ 
chơi, biết bắt chước một số hành 
động của người lớn: 
- Trẻ có kỹ năng giao tiếp chào 
đối với bạn trong lúc chơi
- Biết đoàn kết khi chơi, giữ gìn 
đồ dùng, đồ chơi

Ăn trưa 50-60 Phút - Cô chuẩn bị đồ dùng cho trẻ ăn, Cô rửa tay lau mặt cho trẻ , cho 
trẻ ngồi vào bàn, cô chia món ăn cho trẻ.

Ngủ trưa 140 – 150 
phút

- Cô chuẩn bị các điều kiện cần thiết cho trẻ ngủ tạo không gian yên 
tĩnh cho trẻ . Cho trẻ nghe hát dân ca để dễ đi vào giấc ngủ

Ăn phụ 20- 30  
phút  Cho trẻ đi vệ sinh, rửa mặt, rửa tay,  ngồi vào bàn ăn, 

Chơi hoạt động 
theo ý thích 50- 60 phút

- TCTV: Máy bay, tầu 
thủy, thuyền buồm
- Chơi tự do các góc
- Nêu gương cuối ngày 

- TCM: Máy bay
- Chơi theo ý thích các góc chơi
- Nêu gương cuối ngày 

   Trả trẻ 50– 60 
phút

- Giờ trả trẻ cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, chỉnh sửa lại quần áo, cho 
trẻ chơi tự do ở các góc



Thời gian thực hiện chủ đề : 4 tuần từ ngày 02/3/2026 đến ngày 27/03/2026)
Tuần 27. Từ ngày 16/03 đến ngày 20/03/2026

Giáo viên: Lường Thị Kiên

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 -  Cho trẻ xem tranh ảnh chủ đề các con vật sống dưới nước. Trò chuyện với trẻ về các con vật 
sống dưới nước
 - Cô điểm danh gọi tên từng trẻ
* Tổ chức hoạt động
- Khởi động: Đi thường - đi nhanh - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm dần  rồi dừng lại về 
đội hình vòng tròn
- Trọng động: Trẻ tập các động tác bài tập phát triển chung cùng cô  
- Hồi tĩnh: Trẻ đi bộ nhẹ nhàng  1 – 2 phút .
- VĐTN: Cô và mẹ

Tạo hình
Vẽ thuyền trên biển

Toán
Tách gộp trong phạm vi 3

Âm nhạc
DH: Đường em đi

NH: Anh phi công ơi
TC: Ai nhanh nhất

Tẩu thủy, Báy bay, trải nghiệm gấp thuyền bằng giấy
 Oẳn tù tì,  Thỏ tìm chuồng Lộn cầu vồng, Kéo co
* Đồ chơi học liệu:
- GXD: Khối nhựa, nút nhựa, 
cây hoa, cây xanh, thuyền giấy
- GPV: Bộ đồ dùng cô giáo, ...
- GHT: Tranh ảnh về Phường 
tiện giao thông đường thủy- 
đường hàng không 
- GNT: Bút màu, giấy A4........
- GTN: Bộ đồ chơi tưới cây 

* Tổ chức hoạt động
- Cô cho trẻ hát bài (Đường em đi) trò chuyện với trẻ về bài hát, hỏi 
trẻ hôm nay trẻ chơi ở góc chơi nào? Góc xây dựng chơi gì? Phân 
vai chơi gì,...?
- Định hướng nội dung chơi. Cho trẻ đặt thẻ chơi vào góc chơi trẻ 
thích,  phân vai chơi cho trẻ. Cô cho trẻ lấy ĐDĐC. Nhắc trẻ chơi 
đoàn kết 
- Cô bao quát giúp đỡ trẻ, mở rộng nội dung chơi, định hướng trẻ 
chơi theo.

`
chủ đề (cây hoa, cây cảnh…) gợi ý liên kết các nhóm chơi (Mua gạch, cây
hoa,…). Nhận xét theo nhóm.Cho trẻ tự nhận xét bạn chơi. Cô NX chung
Cho trẻ cất đồ chơi.  

` Nhận xét theo nhóm, cô nhận xét, động viên trẻ là chủ yếu. Hướng 
dẫn trẻ cất đồ chơi.

 Giới thiệu các món ăn, động viên  trẻ ăn hết xuất, động viên trẻ trẻ tự xúc cơm, nhắc trẻ không nói 
chuyện, không cười đùa trong khi ăn, ăn xong rửa tay, lau miệng, uống nước

Trẻ ngủ cô luôn có mặt để phát hiện những biểu hiện khác thường ở trẻ, cho trẻ đi vệ sinh khi có nhu 
cầu. Đến giờ thức cho trẻ thức dần dần. Cho trẻ chơi trò chơi vận động nhẹ cho tỉnh  ngủ

giới thiệu món ăn, động viên  trẻ ăn hết xuất
- LQKTM
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

Thực hành vở toán
Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

- ÔKTC
- Chơi tự do ở các góc
 - Bé ngoan cuối tuần

Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập của trẻ. 
 Bố mẹ đón nhắc trẻ chào cô giáo, bố mẹ, các bạn,  

                     GIÁO VIÊN                                                    TỔ TRƯỞNG                     
                                                                                                ( Ký duyệt)                                  

                 Lường Thị Kiên                                                   Vì Thị Yên                                  
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