
*Nội dung: * Mục tiêu

` Hô hấp: Thổi nơ ` Trẻ biết tập các động tác cùng cô

` Tay: Hai tay đánh chéo nhau về ` Trẻ có kỹ năng tập các động tác.

phía trước, ra sau ` Trẻ hứng thú tập luyện.

`Lưng: Cúi về phía trước * Chuẩn bị

` Chân: Từng chân đưa lên trước… ` Sân tập sạch sẽ, bông xù

Thể dục Tạo hình

Bật xa 20 - 25m - Đi thay đổi Dán đèn xanh đèn đỏ (M)

hướng theo đường dích dắc

* Nội dung: * Mục tiêu: 

`GXD: Xây ngã tư đường phố ` Trẻ biết về góc chơi, nhận lấy đồ chơi ra chơi, biết

`GPV: Chú CSGT, bán hàng. mô phỏng công việc bán hàng, chú cảnh sát giao 

`GNT: Xé dán các PTGT thông Xé dán các PTGT; biết xem sách về chủ đè

`GHT: Xem sách về chủ đề đề; chơi với cát, sỏi

`GTN: Chơi với cát, sỏi `Chơi theo nhóm, liên kết góc chơi.

`Trẻ biết chơi đoàn kết, lấy và cất đồ chơi đúng nơi

quy định.

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20- 30’

`Xem video và trò chuyện với trẻ `TCM: Đèn đỏ đèn xanh

về một số quy định giao thông. Đ/c Đỗ Thị Phương Thúy soạn và dạy thay

` Chơi tự do ở các góc ` LQKTM: Thơ

` Nêu gương cuối ngày ` Nêu gương cuối ngày.

Chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích

70 - 80

phút

Trả trẻ
60 - 70

phút

 Cô cho trẻ chơi với đồ chơi ở các góc theo từng nhóm. 

 Cho trẻ xem truyện tranh về một số quy định giao thông.

` Cho trẻ cùng cô chuẩn bị khăn mặt, bát thìa, kê bàn , trẻ  biết rửa tay bằng xà phòng 

` Cho trẻ cùng cô cất bàn, chuẩn bị chỗ ngủ, cùng cô chuẩn bị giường, chăn gối choCho trẻ kê bàn ghế, chuẩn bị bát thìa. Cho trẻ vệ sinh rửa tay, rửa mặt. Cô chia thức 

Động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi cơm và thức ăn ra bàn. Ăn xong nhắc trẻ cất

Hoạt 

động góc

40- 50

phút

Chơi 

ngoài trời

30- 40

phút

` QSCMĐ: Dạo chơi sân trường; bánh xe máy; thực hành đội mũ bảo hiểm; đầu xe

` TC: Chi chi chành chành, gà đuổi cóc; ô tô và chim sẻ, nu na nu nống; tạo dáng; chạy

` Chơi tự do: Bóng, vòng thể dục, giấy, hột hạt,…

Hoạt 

động học

30- 40

phút

Đón trẻ

80- 90 

phút

 ` Cô đón trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. 

 ` Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc - Điểm danh trẻ

Thể dục 

sáng

Nội dung
Thời 

gian
Thứ 2 Thứ 3

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: PTGT - NGÀY 8/3

 CHỦ ĐỀ NHÁNH: Các quy định giao thông



Văn học Toán Âm nhạc

Thơ "Bé và mẹ" Đếm đến 4, nhận biết số lượng Biểu diễn văn nghệ

trong phạm vi 4

* Chuẩn bị

`GXD: Khối nhựa, nút nhựa,

 cây hoa, cây xanh

` GPV: Bộ đồ chơi bán hàng, bộ

đồ chơi giao thông. vai chơi và lấy đồ. 

`GHT: Tranh, sách về chủ đề ` Cô đến các nhóm chơi trò chuyện với trẻ, bao quát, giúp đỡ trẻ, mở

 GNT: Keo, giấy A4, giấy màu,... rộng nội dung chơi, các bác xây dựng có thể mua hoa, cây về xây ngã 

 GTN: Cát, sỏi, xẻng, xô, chai nướctư đường phố, gợi ý liên kết các nhóm chơi, …

` Nhận xét theo nhóm.Cho trẻ tự nhận xét bạn chơi. Cho trẻ cất ĐC.

` Ôktc: Thơ ` Hoạt động phòng thư viện  Biểu diễn văng nghệ

` Chơi tự do ở các góc Thực hành vở toán ` Chơi tự do ở các góc

`Nêu gương cuối ngày `Nêu gương cuối ngày ` Bé ngoan cuối tuần

Giáo viên Tổ trưởng Phó hiểu trưởng

(Ký duyệt)     (Ký duyệt)

Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh cá nhân. Trả trẻ.

trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh. Cô giới thiệu các món ăn, chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, động viên...

trẻ ngủ, cô mở nhạc nhẹ nhàng cho trẻ dễ ngủ. Đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc.ăn cho trẻ, cô giới thiệu quà chiều, cho trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn

bát, thìa, đồ dùng vào rổ, trẻ rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.

* Tổ chức hoạt động

`Cho trẻ hát bài " Em đi qua ngã tư đường phố". Trò chuyện với trẻ 

về chủ đề. Hôm nay các con sẽ chơi ở những góc chơi nào? Cho trẻ

về nhóm thảo luận và đưa ra nội dung chơi của nhóm mình,  phân 

máy.

tiếp cờ; đèn đỏ, đèn xanh, tung cao hơn nữa.

- Khởi động: Cô cho trẻ chạy theo hiệu lệnh kết hợp các kiểu đi: Đi thường -> Đi kiễng gót chân -> Đi

bằng gót chân, chạy chậm, chạy nhanh... chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang dãn cách đều.

- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô, cô tập cùng với trẻ (mỗi động tác tập 2 lần x 8 nhịp)

- Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng rồi vào lớp.

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc "Em đi qua ngã tư đường phố"

Thứ 5 Thứ 6

Cô cho trẻ chơi tự do với đồ chơi của lớp.

* Tổ chức hoạt động:

Thứ 4

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 02/3 đến ngày 27 tháng 03 năm 2026

Tuần 4 từ ngày 23 tháng 03 đến ngày 27 tháng 03 năm 2026

GV dạy sáng:  Lù Thị Định                                                                GV dạy chiều:  Vì Thị Yên                                                                                                                                
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