KE HOACH THUC HIEN CHU PE: HIEN TUQNG TU NHIEN QUANH TA
CHU PE NHANH: MUA HE KY DIEU

N¢i dung | Thoi gian The 2 The 3
(Phut)
' C6 don tré nhac tré cat do ding ca nhan vao noi qui djnh;‘nhéc tré chao co,
DPén tré 70-75' ' Co cho tré xem tranh, tranh mua he, bai bién...Choi vdi d6 choi ma tré thich,
* NQI DUNG: * MUC TIEU:
- H6 hip: Théi bong - Nham phat trién hé ho hap, co tay, chan, bung
-Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia tru6c, sang 2 [biét tap theo nhip
Thé duc . |bén * Chuan bi:
budi sang 10-15" 1 Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang trai, |- San tap sach s&
sang phai. - Trang phuc c6 va tré gon gang
- Chan: Bat tai chd. - Hoa mua, bong tay, gy, vong
- Tré tap theo nhac Thu 3,5
Thé duc KPKH
Hoat dong 30-40' Ném trung dich dimg bang 1 tay, 2 tay Mua he ky diéu
hoc TCVD: Méo va chim sé
Dao choi san truong QSCMBD: Nudc sach
TCVD: Tha dia ba ba; ai nhanh hon TCVD: Thi di nhanh, bét vit trén can
Hoat dong Choi theo y thich: L4, nudc, phén, SOi, Choi theo y thich: L4, hoa, hot hat...
choinT | 30-40 xich du, bap bénh...
* NOi dung:
Choi, hoat - Goc xay dung: Xay cong vién mua he
dong & cic 40-50' |- GoOc phan vai: Nau an, ban hang. ‘
goc - Goc NT: Hat cac bai hat trong chu dé.
- Goc hoc tap: Lam anbum vé mua he
- - Goc thién nhién: Choi véi cat, nude.
An trua 60-70' ' Co cho tré v€ sinh tay, mat va chan bj va cham soc bita an cho tré, gido duc tré
Nl trua 140-150" | €O cho tré chuan bi phan, chiéu, gdi dé cho tré ngi, tré ngli ¢6 bao quat chung
An phu 20-30' ' C6 cho tré vé sinh c& nhan, rira mat, cho tré an bita phy, trong qua trinh tré an
- KN: Nhan biét va phong tranh nhimng noil- TCM: Vit gi ndi, vat gi chim
khong an toan. - Choit tu do ¢ céc goc.
Choi theo y 20.80 |- Choi t do & cde gbée - Néu guong cudi ngay
thich - Néu guong cudi ngay
V & sinh ¢4 nhan cho né, né choi U6 choi th|eo ¥ thich. Gido duc tré sir dung tiét kiém
Tra tré 60-70'

ngudn nudce,




Thoi gian thuc hién chu dé 16n: 3 tuan, tir ngay 30/03 dén ngay 17/04/2026

Tuan 3: Tir 13/04 - 17/04/2026
GV thyc hién: Luwong Thi Thé

Thir 4

Thtr 5

Tht 6

chao bo me khi vao 16p.
cO kiém dién, kiém tra v€ sinh tré

* TO CHUC HOAT PONG:

- Khéi dong: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh thanh hang doc -> hang ngang

gian deu

- Trong dong: C6 cho tré tdp dong tac theo nhac mdi dong tac tap (3 lan x 8 nhip )
- Hoi tinh: Cho tré trd choi "trdi néng, troi mua" 3 - 4 phat vao 16p

LQVH LQCVY Am nhac )
Tho: Trua he Tap t6: p.q VT theo 16i ca: Nang ca
D/c: Lu Thi Thoai — PHT soan va NH: Troi nang, troi mua
day thay TC: Tai ai tinh
QSCMBD : Cay ban TCVD: Céo oi ngt 4, ché s6i xau tinh
TCVD: Lon cau vong, Méeo va chim Choi ngoai troi CTYT: Bong, vong, hat, soi, in hinh, ...
sé A . .
b/c: Lu Thi Thoai — PHT soan va
Choi theo y thich : Choi v6i hot hat, ) day 'thay ’

14 cay, phan, sdi, bong, vong,...

str dung tiét kiém nudéc khi rira tay

chu v nhitng tré kho ngi, gido duc tré trat tur khi ngd, chi y dam bao an toan cho tré

Co dong vién tré an hét xuat, gido duc tré khong nodi chuyén khi an

- Pong dao: Troi mua troi nang
- OKTC: Tho
- Néu guong cudi ngay

- TCTV: M, non, 0
- Choi ty do ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngay

- Lau don k¢ & cac goc choi
- Choi ty do ¢ cac goc
- Binh phiéu bé ngoan

bao v¢é moi truong

ngay. Binh cd phét phiéu bé ngoan. Cho tré vé sinh ca nhan va tra tré

T6 chuyén mén ky duyét

av—

Lwong Thi Hoa

Gi4o vién

AL

Lwong Thi Thé
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