
*Nội dung: * Mục tiêu

` Hô hấp: Hít vào, thở ra ` Trẻ biết tập các động tác cùng cô

` Tay: Vỗ 2 tay vào nhau (Phía ` Trẻ có kỹ năng tập các động tác.

trước, phía sau trên đầu. ` Trẻ hứng thú tập luyện.

` Lưng: Nghiêng người sang trái,…* Chuẩn bị

` Chân: Đứng, lần lượt từng …..  ` Sân tập sạch sẽ, bông xù

Thể dục KPKH

Chạy theo hướng thẳng - chạy Tìm hiểu về mưa (5E)

chậm 60 - 120m

TCVĐ: Máy bay

Ăn trưa 60-70

Ngủ trưa 140-150

Ăn phụ 20- 30’

` ĐD: Lạy trời mưa suống `TCM: Nhốt không khí vào túi

` Chơi tự do ở các góc ` Chơi tự do ở các góc

` Nêu gương cuối ngày ` Nêu gương cuối ngày

 Cho trẻ xem truyện tranh về một số hoạt động mùa hè.

` Cho trẻ 5T chuẩn bị khăn mặt, bát thìa, kê bàn , trẻ biết rửa tay bằng xà phòng trước

` Cho trẻ 4T cùng cô cất bàn, 5T chuẩn bị chỗ ngủ, cùng cô chuẩn bị giường, chăn gối cho

Cho trẻ 5T kê bàn ghế, chuẩn bị bát thìa. Cho trẻ vệ sinh rửa tay, rửa mặt. Cô chia 

Động viên nhắc nhở trẻ không làm rơi vãi cơm và thức ăn ra bàn. Ăn xong nhắc trẻ 

Hoạt 

động 

góc

40- 50

phút

Chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích

70 - 80

phút

Trả trẻ
60 - 70

phút

 Cô cho trẻ chơi với đồ chơi ở các góc

* Nội dung:

`GXD: Xây công viên mùa hè

`GPV: Bán hàng, gia đình.

`GNT Hát bài hát trong chủ đề.

`GHT: Học chữ cái, chữ số.

`GTN: Chơi với cát, nước.

Hoạt 

động 

học

30- 40

phút

Chơi 

ngoài 

trời

30- 40

phút

` QSCMĐ:  Dạo chơi sân trường; nước sạch; trải nghiệm vật chìm vật nổi; cây ban

` TCVĐ: Thi đi nhanh, bắt vịt trên cạn; mèo và chim sẻ, lá và gió; chó sói xấu tính, 

` Chơi Theo ý thích: Hột hạt, nước, cát, chai lọ, phễu,…

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN

 CHỦ ĐỀ NHÁNH: MÙA HÈ KỲ DIỆU

Đón trẻ

80- 90 

phút

 ` Cô đón trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ. Cho trẻ chào hỏi, cảm ơn.

 ` Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc - Điểm danh trẻ

Thể dục 

sáng

Nội dung
Thời 

gian
Thứ 2 Thứ 3



Văn học Tạo hình Âm nhạc

Thơ "Trưa hè" Nặn theo ý thích NDTT: VTTLC: Nắng sớm

NDKH: NH: Trời nắng, trời mưa

TCÂN: Tai ai tinh

` ÔKTC: Văn học "thơ" ` TCTV: Mũ, nón, ô ` Biểu diễn văn nghệ

` Chơi tự do ở các góc ` Chơi tự do ở các góc ` Chơi tự do ở các góc

`Nêu gương cuối ngày ` Nêu gương cuối ngày ` Bé ngoan cuối tuần

Tổ phó 

(Ký duyệt)

Bùi Thị Phương Lường Thị Nguyệt Lường Thị Hoa

 khi ăn, sau khi đi vệ sinh. Cô giới thiệu các món ăn: Thịt gà xào giá đỗ, canh rau diếp....

trẻ ngủ, cô mở nhạc nhẹ nhàng cho trẻ dễ ngủ. Đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc.

thức cho trẻ, cô giới thiệu quà chiều, cho trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn

cất bát, thìa, đồ dùng vào rổ, trẻ rửa tay, lau miệng, uống nước, đi vệ sinh.

* Tổ chức hoạt động

Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ. Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh cá nhân; trả trẻ

bằng gót chân, chạy chậm, chạy nhanh... chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang dãn cách đều.

- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô, cô tập cùng với trẻ (mỗi động tác tập 2 lần x 8 nhịp)

- Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng rồi vào lớp.

* VĐTN: Trẻ tập trên nền nhạc "Nắng sớm"

luồn luồn cổng dế; thả đỉa ba ba, truyền tin

- Khởi động: Cô cho trẻ chạy theo hiệu lệnh kết hợp các kiểu đi: Đi thường -> Đi kiễng gót chân -> Đi

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần, từ ngày 30/03 đến ngày 17 tháng 04 năm 2026

Tuần 3 từ ngày 13 tháng 04 đến ngày 17 tháng 04 năm 2026

GV: Bùi Thị Phương; Lường Thị Nguyệt  

Giáo viên

Thứ 5 Thứ 6

cất đồ dùng cá nhân, cô trao đổi với phụ huynh. Cô cho trẻ chơi tự do với đồ chơi của lớp.

* Tổ chức hoạt động:

Thứ 4

gợi ý liên kết các nhóm chơi, …

` Nhận xét theo nhóm. Cho trẻ tự nhận xét bạn chơi. Cho trẻ cất ĐC.

`Cho trẻ hát bài "Nắng sớm". Trò chuyện với trẻ về chủ đề. Hôm nay

các con sẽ chơi ở những góc chơi nào? Cho trẻ về nhóm thảo luận và

đưa ra nội dung chơi của nhóm mình, phân vai chơi và lấy đồ chơi.

` Cô đến các nhóm chơi trò chuyện với trẻ, bao quát, giúp đỡ trẻ, mở

rộng nội dung chơi, các bác xây dựng có thể mua hoa, cây về trồng




		phuongsonhuyen@gmail.com
	2026-04-13T22:59:22+0700
	Location
	Protect document


		nhunguyet031991@gmail.com
	2026-04-14T20:35:09+0700
	Location
	Protect document


		luonghoa19111990@gmail.com
	2026-04-15T10:38:12+0700
	Location
	Protect document




